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Proposito

El propdsito general de este curso es que el estudiante analice los fundamentos
tedricos que explican el desarrollo social, cognitivo, emocional y cultural en la
adolescencia, identificando, a través de diversas estrategias de investigacion y el uso
de las TIC, aquellas que les permita caracterizar los procesos cognitivos, intereses,
motivaciones y necesidades formativas la poblacion adolescente para organizar las
actividades de ensefianza y aprendizaje de acuerdo a los programas vigentes.

Descripcion

La sociedad desde la década de los ochenta viene experimentando una serie de
cambios sustentados en siete ejes: conocimientos, informacion, tecnologias, nuevos
lenguajes, comunicacién, innovacién e investigacion, los cuales han marcado los
comportamientos y desarrollos de las personas, por lo que en este contexto es
importante que la formacion inicial docente, desarrolle los conocimientos, habilidades
y actitudes para que le permita a la poblaciéon normalista insertarse como ser humano
y profesional al mundo globalizado de este siglo XXI, con una mentalidad planetaria.
“Enla era planetaria es necesario aprender a vivir, a compartir, a comunicarse, nos hace
falta aprender a ser y a comulgar como humanos del planeta tierra. No solamente ser
una cultura, sino habitantes de la tierra. Generar un espacio, que recree en nuestra
humanidad un espiritu que anteponga a cualquier situacion econdémica, social, politica,
religiosa: el respeto por los derechos y la dignidad del hombre en su singularidad
individual y en su comunidad antropolégica” (Morin, 1997).

En ese sentido, este es un curso con gran relevancia en la educacion obligatoria, puesto
que de acuerdo a la Encuesta Intercensal 2015, en México residen 39.2 millones de
nifas, ninos y adolescentes de 0 a 17 afos, lo que representa 32.8% de la poblacion
total. Esta poblacién ha aumentado ligeramente en las Ultimas décadas (INEGI, 2018),
distribuyéndose de la siguiente manera: los ninos menores de cinco aios, ascienden a
10.5 millones, 22.2 millones se encuentran en la edad escolar (5 a 14 afos), en tanto
que 6.4 millones son adolescentes de 15 a 17 anos. Estos datos permiten hacer
proyecciones de la poblacién que requiere de un servicio de la educacion obligatoria de
calidad que les posibilite desarrollarse de forma saludable. Para lograrlo es vital que los
estudiantes normalistas los conozcan y caractericen: como son, cémo se desarrollan,
cuales son sus intereses, sus motivaciones, necesidades y riesgos psicosociales.

En ese sentido, este curso constituye un espacio de reflexiéon en el que, desde una vision
planetaria y local, la poblaciéon normalista estudia las principales teorias que explican



las caracteristicas sociales, fisicas, cognitivas y los riesgos sociales de la adolescencia
y la juventud, ademas de identificar las psicosociales presentes en la comunidad en la
que desarrolla su practica.

Con este marco de referencia, cada estudiante podrd caracterizar de manera
fundamentada, las motivaciones, los intereses sociales y psicolégicos; asi como las
necesidades de formacién de la nifiez, la adolescencia y la juventud, que le seran utiles
para disefiar y desarrollar intervenciones pedagodgicas, respetando los estadios o
etapas de los diferentes desarrollos: fisico, social, psicolégico y cognitivo de quienes
viven en un mundo complejo, caracterizado por los dinamismos culturales, sociales,
comerciales y ecologicos.

El curso se ubica en el primer lugar de la malla, dentro del trayecto formativo Bases
Tedrico Metodologicas para la Ensefianza, con un valor de 4.5 créditos, a ser
alcanzados durante 72 horas en 18 semanas, con la finalidad de que la poblacién
normalista examine los procesos cognitivos, intereses, motivaciones y necesidades
formativas de la poblacién que atiende, a partir de utilizar las tecnologias de la
informacion en la investigacion de las principales teorias que explican el desarrollo
fisico, bioldgico y psicosocial de la adolescencia y la juventud, con objeto de que le
permita organizar las actividades de ensefianza y aprendizaje respetando los estadios
o etapas del desarrollo: fisico, social, psicolgico y cognitivo.

Es evidente que las aportaciones que tiene este curso impactan en casi todos los cursos
referidos a la disciplina, no obstante, a continuacién, sélo se explicitan los siguientes
cursos, en virtud de que son los que estan directamente implicados y que corresponden
al trayecto formativo Bases Tedrico Metodoldgicas para la Ensefianza.

Desarrollo socioemocional y aprendizaje. Lleva al estudiantado a indagar sobre los
fundamentos teorico-practicos acerca del desarrollo socioemocional desde la infancia
a la juventud, con objeto de que le permita comprender mejor su conducta, al mismo
tiempo que comprender la de sus futuros estudiantes, de manera que sea capaz de
generar empatia y disefiar estrategias de ensenanza-aprendizaje que fomenten un
clima en el aula positivo, que les permita regular las emociones para favorecer el
aprendizaje y establecer relaciones constructivas entre si. Este curso se relaciona con
los siguientes cursos de la malla curricular:

Teorias y modelos de aprendizaje. Curso que trabaja diversas perspectivas teoricas
sobre el aprendizaje y la ensefianza, proceso que abarca desde la infancia, la
adolescencia y la juventud. Cada normalista construird las bases teoricas que
sustentan una concepcion de aprendizaje, misma que esta intimamente relacionadas
con las etapas del desarrollo humano, por lo que podra contar con herramientas para
comprender la manera en que ocurre este proceso psicobioldgico social.



Neurociencia en la adolescencia. Curso que aborda el desarrollo neuronal desde la
infancia y busca que el estudiantado normalista, desde una nueva concepcién de la
mente humana, comprenda los procesos mentales, particularmente los mas complejos
como la inteligencia, la conciencia, la personalidad o las emociones, de acuerdo a las
etapas de desarrollo especificamente de la infancia y la adolescencia que se revisan en
este curso.

Herramientas para la observacion y analisis de la escuela y comunidad. Este curso
pertenece al trayecto formativo Practica Profesional y su vinculacién se encuentra en
la metodologia, en virtud de que trata que cada estudiante pueda hacer las
transferencias necesarias para caracterizar a la poblacién con la que trabajaria en sus
practicas profesionales, considerando, para ello, por un lado, los sustentos tedricos que
explican desde distintas posturas el desarrollo que va de la nifiez a la adolescencia. Por
su parte este curso, desarrolla en cada estudiante su capacidad de observacion y
andlisis del contexto, a partir de la utilizacion de herramientas propias de la
investigacion.

Problemas socioecondmicos y politicos de México. Curso que, desde la dimension
sociopolitica, le posibilita al estudiantado normalista, tener una mejor comprension de
las caracteristicas sociohistéricas y econémicas de la comunidad y el contexto escolar
en los que realiza sus practicas profesionales, y la manera en que influyen en el
desarrollo de la identidad en cada etapa del desarrollo de la adolescencia.

En el disefio de este programa participaron docentes formadores de Escuelas Normales
y Centros de Actualizacion del Magisterio especialistas disciplinares, académicos y de
sociedad civil; ademas el equipo de DGESPE que acompaid y orient6 el proceso. Entre
los primeros se encuentran: Jenniffer Rossby Arelli Miranda Rueda, Escuela Normal de
Licenciatura en Educacién Fisica “Pedro Reynol Ozuna Henning” de Chiapas; Maritza
Soto Barajas, Instituto Superior de Educacién Normal del Estado de Colima "Profr.
Gregorio Torres Quintero” (Subsede Manzanillo); Jorge Gardufio Duran, Escuela
Normal de Educacion Fisica “General Ignacio M. Beteta”; Irma Guadalupe Villasana
Mercado, Centro de Actualizacién del Magisterio de Zacatecas; Romelia Chavez Alba,
Escuela Normal Superior Federal de Aguascalientes “Profr. José Santos Valdés”, en
Aguascalientes; Maria Isabel Serrano Nieto, Escuela Normal de Atlacomulco “Profesora
Evangelina Alcantara Diaz”; Laura Erika Gallegos Infante, Benemérita y Centenaria
Escuela Normal de San Luis Potosi; Rebeca Diaz Suarez, Instituto de Educacion Superior
del Magisterio de Tabasco; Monica del Consuelo Morales Diaz, Escuela Normal
Fronteriza Tijuana; Miki Eloy Garcia Garcia, Escuela Normal Superior del Estado de
Coahuila; Clotilde Fernandez Ledezma, Centro de Actualizacién del Magisterio de
Ciudad Victoria.



Especialistas y académicos: Julieta Arisbe Lopez Vazquez, Escuela Nacional de Estudios
Superiores Unidad Morelia de la UNAM; Mabel Osnaya Moreno, Universidad Autonoma
del Estado de Morelos; Karina Rodriguez Cortés, Universidad Pedagogica Nacional
(UPN); Margarita Argott Cisneros, Ciudadanas en Movimiento por la Democracia y la
Ciudadania A.C;; Alma Rosa Hernandez Mondragén, Universidad La Salle; Nathaly
Fernanda Santana Andrade, Facultad de Estudios Superiores Zaragoza, UNAM;
especialistas en disefio curricular: Julio César Leyva Ruiz, Gladys Aforve Aforve,
Sandra Elizabeth Jaime Martinez, y especialistas técnico-curriculares: Refugio
Armando Salgado Morales, y Jessica Gorety Ortiz Garcia de la Direccién General de
Educacién Superior para Profesionales de la Educacion.

Competencias del perfil de egreso a las que contribuye el
curso

Competencias genéricas

1 Identifica marcos tedricos y epistemoldgicos del Espafol, sus avances y
enfoques didacticos Soluciona problemas y toma decisiones utilizando
su pensamiento critico y creativo.

1 Aprende de manera auténoma y muestra iniciativa para autorregularse
y fortalecer su desarrollo personal.

1 Colabora con diversos actores para generar proyectos innovadores de
impacto social y educativo.

1 Utiliza las tecnologias de la informaciéon y la comunicaciéon de manera
critica.

1 Aplica sus habilidades linglisticas y comunicativas en diversos
contextos.

Competencias profesionales

Utiliza conocimientos del Espaiiol y su didactica para hacer transposiciones de acuerdo
a las caracteristicas y contextos de los estudiantes a fin de abordar los contenidos
curriculares de los planes y programas de estudio vigentes.

1 Caracteriza a la poblacién estudiantil con la que va a trabajar para hacer
transposiciones didacticas congruentes con los contextos y los planes y
programas.



Disefia los procesos de ensefianza y aprendizaje de acuerdo con los enfoques vigentes
del Espafiol, considerando el contexto y las caracteristicas de los estudiantes para
lograr aprendizajes significativos.

1 Reconoce los procesos cognitivos, intereses, motivaciones y necesidades
formativas de los estudiantes para organizar las actividades de ensefianza y
aprendizaje.

Utiliza la innovacion como parte de su practica docente para el desarrollo de
competencias de los estudiantes.

1 Implementa la innovaciéon para promover el desarrollo en la poblacion
adolescente y joven.



Estructura del curso

Unidad | Adolescencia y juventt

1 Concepto de infancia, pubertad,
adolescencia y juventud

1 Panorama general del desarrollo fisicg
cognitivo y social de la infancia

1 Pubertad, repercusiones fisicas y
emocionales

1 Desarrollo biolégicofysico en la
adolescencia

1 Desarrollo motriz en la adolescencia
] Cognicién social de adolescentes y

jovenes (identidadutoafirmativa, desarrollo de¢
la personalidad y razonamiento moral y
relaciones interpersonales).

] Desarrollo cognitivo desde las
neurociencias en la adolescencia y la juventu

1 Factores sociales e histéricos y su
influencia en el desarrollo adolescente:
globalizacion, migracion, consumo, relacione
intergeneracionales

1 Transicion a la vida adulta

Unidad Il Conductas de riesgo en la adolescencia y la juventud

Factores personalesspcioemocionales

1 Factores socioecondmicos
contextuales y familiares

1 Factores culturales e identidad

I Factores educativos y sociales

1 Factores sociales. Redes socia
y medios de comunicacion,
violencia, embarazos no
deseados, etc.

1 Desafios docentes para el trab
con adolescentes y jévenes en
siglo XXI

1 Construccién de
recomendaciones para el traba
educativo.

1 Politicas publicas dirigidas a la
adolescencia jventud




Orientaciones para el aprendizaje y enseianza

Para el desarrollo de las actividades de este curso, se sugieren al menos tres reuniones
del colectivo docente, para planear y monitorear las acciones del semestre, e incluso
acordar evidencias de aprendizaje comunes. En caso contrario es altamente
recomendable, que por lo menos, identifique la colaboracion del profesorado del
semestre con los cuales se pueda establecer relaciones mas estrechas por los
elementos que se aportan mutuamente. Aunado a la propia experiencia como docente,
es importante que retome las Orientaciones Curriculares que aparecen en este Plan de
estudios.

Para el desarrollo de las actividades de este curso, se sugieren al menos tres reuniones
del colectivo docente, para planear y monitorear las acciones del semestre, e incluso
acordar evidencias de aprendizaje comunes. En caso contrario es altamente
recomendable, que por lo menos, identifique la colaboraciéon del profesorado del
semestre con los cuales se pueda establecer relaciones mas estrechas por los
elementos que se aportan mutuamente.

El profesorado titular de este curso, podra disefar las estrategias pertinentes a los
intereses, contextos y necesidades del grupo que atiende. No obstante, en este curso
se presentan algunas sugerencias que tiene relacion directa con los criterios de
evaluacion, los productos, las evidencias de aprendizaje y los contenidos disciplinares,
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